Formation

Formation courte

MAITRISER CHATGPT DANS SON TRAVAIL

Intelligence Atrtificielle

@ OBJECTIFS

- Utiliser ChatGPT efficacement dans leur quotidien professionnel

- Formuler des demandes claires pour obtenir des réponses pertinentes
- Gagner du temps dans la rédaction, l'organisation et I'analyse

- Créer des contenus adaptés a leurs besoins professionnels

- Utiliser ChatGPT de maniére responsable
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A partir de 350€ HT/stagiaire

@ INTERVENANT

Formation assurée par un expert
de l'Intelligence Artificielle

@ PROGRAMME
: Découvrir ChatGPT et ses possibilités
- Comprendre le fonctionnement de ChatGPT
- Identifier ses possibilités et ses limites
- Découvrir les principales fonctionnalités
- Identifier les usages adaptés a son activité professionnelle
- Prendre en main I'outil

Bien formuler ses demandes

- Les bases d'un prompt efficace

- Donner du contexte et des consignes précises
- Préciser le format et le résultat attendu

- Améliorer une réponse

Gagner du temps dans ses taches quotidiennes
- Rédiger et améliorer des e-mails

- Reformuler et corriger des textes

- Résumer des documents

- Préparer des comptes rendus et plans d'action

- Organiser et structurer ses idées
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Toute personne intéressée

Utiliser ChatGPT pour créer et analyser
- Trouver des idées et créer des contenus
- Préparer des présentations et réunions
- Analyser et synthétiser des informations
- Adapter un contenu a différents publics
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Apreés la formation, un module
pratique de 3 heures peut étre

Date et mise a jour des informations : 16/09/2026

Adopter les bonnes pratiques

- Vérifier les informations générées
- Protéger les données sensibles

- Identifier les limites de I'outil

- Eviter les erreurs courantes

C[ LE PARCOURS DE FORMATION
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> Modalités pédagogiques : Alternance entre théorie, études de cas et ateliers

pratiques. Présentations, démonstrations d'outils IA, supports pédagogiques.
Modalité d’évaluation : Quiz de connaissances - La mise a I'épreuve réelle

@ﬁ Attestation de compétence

HOP’ Formation - Saint-Brieuc
Groupe Itc Formation Professionnelle Continue « www.hopformation.com @ ﬂ @

proposé pour mettre en
application sur des situations
professionnelles concrétes. Ce
temps permet de repartir avec des
outils directement opérationnels.

> \_es-\"

> Découvrez comment exploiter
ChatGPT pour rédiger,
rechercher, analyser, organiser
et automatiser vos taches du
quotidien.
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